Bielawa, kwiecien 2021r.

Szanowni
Sympatycy i Pasjonaci
Marszu Bliegania,
Jazdy na Rowerze,

W dniach 4-11maja 2021 roku planowany jest
»Wirtualny Otwarty Wieloboj
Swietego Floriana”

Zgtoszenia (do 7 maja) i dodatkowe informacje mozna uzyskac

telefonicznie pod nr 509 94 99 66



Regulamin organizacyjny

»Wirtualny Otwarty Wieloboj Swietego Floriana”

1. CELE:
- integracja sympatykdéw biegania, jazdy na rowerze, marszu oraz biegania wsréd cztonkéw OSP, MDP i PSP
oraz indywidualnych uczestnikéw
- umozliwienie czynnego wypoczynku oraz wzmacnianie zdrowia oraz kondycji uczestnikow.

2. ORGANIZATOR:
Ochotnicza Straz Pozarna w Bielawie
Zarzad Powiatowy ZOSP RP w Dzierzoniowie

3. TERMIN WYDARZENIA:
4-11 maja 2021r.

4. ZGLOSZENIA | INFORMACJE (SCREEN) Z POKONANYM DYSTANSEM:

Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 7 maja telefonicznie pod nr 509 94 99 66 .

Informacje (screen) z pokonanym ostatecznie dystansem bedg przyjmowane od 4 maja do 12 maja

telefonicznie pod nr 509 94 99 66

Wydarzenie ma charakter otwarty prawo startu majg dzieci, mtodziez, osoby doroste, ktére nie posiadajg

przeciwwskazan do podejmowania intensywnego wysitku/marszu/biegu wytrzymato$ciowego/jazdy na rowerze:

- osoby petnoletnie, posiadajgce petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

- osoby niepetnoletnie pod opieka i na odpowiedzialnos¢ rodzica, opiekuna, trenera,

Udziat w wydarzeniu prosze traktowac typowo rekreacyjnie, wynik i czas sg drugorzedng sprawg,

niech potaczy nas marsz, bieganie i jazda na rowerze!!!

5. PROGRAM WYDARZENIA:
Kazdy uczestnik w terminie 4-11 maja 2021 roku ma za zadanie pokonac:
5 km marszem i 10 km biegiem oraz 20km na rowerze.
Dystans mozna podzieli¢ na okres 7 dni tak, zeby ukonczy¢ wielobdj do 11.05.2021r.
Miejsce i kolejnos¢ pokonywania kilometréw jest dowolna.
Po pokonaniu dystansu uczestnik jest proszony o przestanie informacji (screenu ) z ostatecznie pokonanym
dystansem z dowolnej aplikacji mierzgcej kilometry oraz jesli to mozliwe jednego pamigtkowego zdjecia.

6. NAGRODY:

- pamigtkowy medal,
- pamigtkowy certyfikat uczestnictwa.

7. PRZEPISY TECHNICZNO — ORGANIZACYJNE ORAZ UWAGI KONCOWE:

- Kazdy z uczestnikdw jest zwyciezcg i jest proszony do dostosowania intensywnosci i rodzaju aktywnosci do swojego
stanu zdrowia i samopoczucia.

- Za dyscypline uczestnikdw niepetnoletnich i porzadek w czasie trwania wydarzenia czyni sie odpowiedzialnych
rodzicéw / opiekundw prawnych / opiekunéw / trenerdw.

- Organizator wydarzenia nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne pogorszenie stanu zdrowia wywotanego
nadmiernymi obcigzeniami w trakcie rozgrzewki/biegu, marszu, jazdy, urazy, kontuzje i nieszczesliwe wypadki.

- Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video przebiegu wydarzenia oraz wykorzystanie przestanych
zdjec na potrzeby dokumentacji, relacji, itp. materiatach.

- W zwigzku z Rozporzgdzeniem Ogdélnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy i opiekunowie/trenerzy,
biorgcy udziat w wydarzeniu, wyrazajg zgode na udostepnienie danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia
zawodow (listy startowe, dekoracje) oraz poprzez udziat czynny i bierny w imprezie sportowej, automatycznie wyraza
sie zgode na publikacje i udostepnianie wizerunku uczestnikdéw i innych osdb uczestniczagcych w zawodach
w materiatach fotograficznych i filmowych oraz w celach promocyjnych wydarzenia.

- O tematach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator wydarzenia.

- Udziat w wydarzeniu jest jednoczesnie deklaracjg, iz uczestnik zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu
i akceptuje warunki w nim zawarte.

8. DODATKOWE INFORMACJE:
Koordynator wydarzenia: Grzegorz Rozycki, tel.509 949 966.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie,
dostosowujac je do nieprzewidzianych okolicznosci.



............................................................................................ 4-11maja 2021r
( imie i nazwisko )

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi uczestniczy¢

w Wirtualnym Otwartym Wieloboju Swietego Floriana
Wyrazam zgode na utrwalanie i bezptatne wykorzystanie mojego wizerunku zarejestrowanego
podczas wydarzenia przez organizatora i media lokalne na stronie internetowej , w mediach oraz materiatach na
potrzeby dokumentacji, relacji, itp.
Jednoczesnie potwierdzam, ze znany mi jest regulamin

Wirtualnego Otwartego Wieloboju Swietego Floriana
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania

(czytelny podpis)

............................................................................................ 4-11maja 2021r
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Niniejszym o$wiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi uczestniczy¢

w Wirtualnym Otwartym Wieloboju Swietego Floriana
Wyrazam zgode na utrwalanie i bezptatne wykorzystanie mojego wizerunku zarejestrowanego
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Jednoczesnie potwierdzam, ze znany mi jest regulamin
Wirtualnego Otwartego Wieloboju Swietego Floriana
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania

(czytelny podpis)



Oswiadczenie rodzica/opiekuna

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka .......cceeveriiiiiiiiiiiiiit e e
imie nazwisko (pesel)

w Wirtualnym Otwartym Wieloboju Swietego Floriana
Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa
w/w wydarzeniu rekreacyjno-turystycznym
Jednoczesnie wyrazam zgode na utrwalanie i bezptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka zarejestrowanego
podczas wydarzenia przez organizatora i media lokalne na stronie internetowej,
w mediach oraz w materiatach na potrzeby dokumentacji, relacji, itp..

czytelny podpis rodzica/opiekuna i numer telefonu

Oswiadczenie rodzica/opiekuna

Wyrazam zgode na udziat Mojego dzZIECKA ......ccveiveeiciiie et et eeerree e
imie nazwisko (pesel)

w Wirtualnym Otwartym Wieloboju Swietego Floriana
Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa
w/w wydarzeniu rekreacyjno-turystycznym
Jednoczesnie wyrazam zgode na utrwalanie i bezptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka zarejestrowanego
podczas wydarzenia przez organizatora i media lokalne na stronie internetowej,
w mediach oraz w materiatach na potrzeby dokumentacji, relacji, itp..

czytelny podpis rodzica/opiekuna i numer telefonu

Oswiadczenie rodzica/opiekuna

Wyrazam zgode na udziat Mojego dzZi@CKA .......ccececiiiiiiiee i et e e e e ees ceeriirrre e e e e e e e
imie nazwisko (pesel)

w Wirtualnym Otwartym Wieloboju Swietego Floriana
Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa
w/w wydarzeniu rekreacyjno-turystycznym
Jednoczesnie wyrazam zgode na utrwalanie i bezptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka zarejestrowanego
podczas wydarzenia przez organizatora i media lokalne na stronie internetowej,
w mediach oraz w materiatach na potrzeby dokumentacji, relacji, itp..

czytelny podpis rodzica/opiekuna i numer telefonu






